
CO S SEBOU? 
Ideálním zavazadlem je kufr nebo taška, důležité je mít s sebou i menší batůžek na turistiku.   
 
NUTNÉ 
 
-    spacák 
 
-    souhlas s ošetřením, posudek o zdravotní způsobilosti, potvrzení o bezinfekčnosti  a   
doprava. 
-    kopii průkazky zdravotního pojištění 
 
-    kapesné ( záleží na rodičích) 
 
-    lyže sjezdové i běžecké, event. snowbord, na něj páteřák 
 
-    lyžařská přilba, brýle 
 
-    pekáč, lopata 
 
Oblečení: 2x kompletní zimní set ( oteplováky + bunda a nebo kombinéza), kukla do přilby, 
čepice, 3x rukavice, nevím jak to pojmenovat – jegrovky, elasťáky, punčocháče nevím…2x, 
spodní prádlo, ponožky teplé, šusťáky, tenká bunda, trička, mikiny = PROSÍM MYSLETE 
NA TO, ŽE SE MOHOU NAMOČIT I VÍCEKRÁT DENNĚ, aby se měli do čeho 
převléknout! 
 
-    Obuv: zimní boty 1-2x, přezůvky 
 
-    Hygienické potřeby: mýdlo, šampon, pasta, kartáček, hřeben, ručník 
 
-    Ostatní: Léky které dítě užívá 
 
HODÍ SE 
 
-    svítilna s náhradními bateriemi 
-    blok, pastelky, fixy 
-    kniha, oblíbená hra, karty apod. 
 
NEHODÍ SE 
 
-    cenné věci, mobilní telefon a jiné el. přístroje!!! 


