CO S SEBOU?
Idealnim zavazadlem je kufr nebo taska, dilezité je mit s sebou i mensi battizek na turistiku.

NUTNE

- spacak

- souhlas s oSetfenim, posudek o zdravotni zpusobilosti, potvrzeni o bezinfek¢nosti a
doprava.

- Kkopii prikazky zdravotniho pojisténi

- Kkapesné ( zaleZi na rodicich)

- lyZe sjezdové i béZecké, event. snowbord, na néj pateirak

- lyzaiska prilba, bryle

- pekaé, lopata

Obleceni: 2x kompletni zimni set ( oteplovaky + bunda a nebo kombinéza), kukla do pfilby,
¢epice, 3x rukavice, nevim jak to pojmenovat — jegrovky, elast’aky, puncochace nevim...2x,
spodni pradlo, ponozky teplé, Sust'aky, tenka bunda, tricka, mikiny = PROSIM MYSLETE
NA TO, ZE SE MOHOU NAMOCIT I VICEKRAT DENNE, aby se méli do ¢eho
ptevléknout!

- Obuv: zimni boty 1-2x, pfeziivky

- Hygienické potfeby: mydlo, Sampon, pasta, kartacek, hieben, ru¢nik

- Ostatni: Léky které dité uziva

HODI SE

- svitilna s ndhradnimi bateriemi

- blok, pastelky, fixy

- kniha, oblibena hra, karty apod.

NEHODI SE

- cenné véci, mobilni telefon a jiné el. pristroje!!!



